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公益財団法人 新潟県保健衛生センター 

成人病検診センター 

令和 3年度 総合健診の評価指標 
 

 

 当財団成人病検診センターにおいて実施している総合健診の質と安全を確保

するため、次に掲げる評価指標（クリニカルインディケーター）を定め、これ

を分析し、その改善を促すことにより、健診や保健指導等の質の向上を目指し

ます。 

                          令和 4年 4月 1日 

 

１ 開設者及び施設管理者 

  ・開設者 公益財団法人 新潟県保健衛生センター 理事長 安藤 哲也 

  ・施設管理者 成人病検診センター長           椎名  眞 

 

２ 診療科 

内科・婦人科・放射線科 

 

３ 医師及び健診スタッフの確保（令和 4 年 4 月 1 日現在） 

  

職 種 職 名 氏 名 専門分野 備考 

医師（専任） センター長 椎名 眞 放射線科 専任● 

統括医監 真柄 純子 人間ドック指導医 専任● 

医師（兼任） 医師 土屋 俊晶 内科・呼吸器科 兼任● 

医師 横山  晶 内科・呼吸器科 兼任● 

医師 内山  聖 内科 兼任 

医師 塚田 芳久 内科 兼任 

医師 山田 幸男 内科・糖尿病 兼任 

医師 冨樫 三明 婦人科 兼任 

看護師 施設健診部長 滝沢 尚子   

施設健診課長 田中 正美   

看護保健係 専任 3人   

非常勤８人   

臨床検査技師 生理検査係 専任４人   

非常勤２人   
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放射線技師 放射線係 専任１人   

兼任１１人   

保健師 保健指導係 兼任３人   

管理栄養士 健康管理係 専任１人   

保健指導係 兼任１人   

非常勤１人   

事務 フロント係 専任 2人   

非常勤４人   

（注）医師のうち、●印は日本総合健診医学会の会員 

 

４ 判定医 

 

  判定項目 部位   責任医師   備 考 

放射線画像読影 胸部 椎名 眞 1次（当日） 

土屋俊晶・横山晶 2次 

胃部 椎名 眞  

乳房 椎名 眞  

超音波判読 乳房 椎名 眞  

腹部・頸部 真柄 純子  

心電図判読  真柄 純子  

眼底画像読影  新潟市内眼科医５人 眼科委嘱 

上部消化器内視鏡  塚田 芳久  

内科総合判定  内山 聖 

吉田 和清 

 

 

５ 施設認定 

   

  日本総合健診医学会   優良総合健診施設認定（平成 11年～） 

日本総合健診医学会   人間ドック健診研修施設認定（平成 26年～） 

日本人間ドック学会   人間ドック健診施設機能評価認定（平成21年～） 

労災保険二次健診等給付医療機関指定（平成 13年～） 

  全国労働衛生団体連合会 労働衛生サービス機能評価認定（平成 30年～） 

 

 

 

６ 主な事業内容 
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  県立がんセンター新潟病院の隣接地に立地し、人間ドック（総合健診）、協

会けんぽ生活習慣病予防健診、労働安全衛生法の定期健康診断、新潟市の特定

健康診査、特殊（糖尿病予防・禁煙・ピロリ菌）外来、特定保健指導など、施

設型の健診を実施している。 

  なお、出張型健診、検体検査（登録衛生検査所）、情報管理業務などは当財

団附属診療所において行っている。 

   

【キャッチフレーズ】 

 がん検診と生活習慣病予防で健康げんき！ 

 

７ 健診評価指標（クリニカルインディケーター） 

 前述の事業内容を評価するため、次の指標を設定する。 

 

 (1) 総合健診（人間ドック）の受診者数 

 (2) 施設健診で発見されたがんの症例数 

 (3) 二次（精密）検査の紹介数 

 (4) メタボ判定数と特定保健指導数 

 (5) 特殊（糖尿病予防・禁煙・ピロリ菌）外来の受診者数 

 

８ 指標の実績（過去３年間） 

 

 (1) 総合健診（人間ドック）の受診者数 

   人間ドックは、１日 22人を上限にして実施している。 

   

区 分 令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度 

年間受診者数 3,496 3,235 3,236 

内訳 健保連 818 976 890 

公務員共済組合 690 541 559 

市町村国保 186 149 207 

協会けんぽ併用 1,389 1,204 1,189 

新潟市特定健診併用 343 296 332 

全額自己負担 70 69 59 

 

 

 (2) 施設健診（人間ドック・各種がん検診）で発見されたがんの症例数 
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症 例 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 

肺がん 0 0 0 

乳がん 2 4 2 

食道がん 1 0 0 

胃がん 0 3 2 

大腸がん 5 2 4 

前立腺がん 4 2 0 

子宮頸がん 0 1 1 

卵巣がん 0 0 0 

肝臓がん 0 0 0 

腎臓がん 1 0 0 

その他のがん 0 1 0 

   計 13 13 9 

 

 

 (3) 二次（精密）検査の紹介数 

   人間ドック（オプション検査含む）の「検査グループ別判定」において、

精密検査または治療が必要と判定（Ｄ判定）し、医療機関に紹介した件数 

 

検査グループ 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 

身体状態 0 0 0 

眼科 308 308 278 

聴力 63 56 106 

循環器 80 87 71 

血中脂質 104 104 107 

腎・尿路 95 81 61 

肝臓 326 303 236 

血液 549 220 171 

糖尿病 82 64 49 

痛風 22 16 12 

骨関節・筋肉 27 23 24 

呼吸器 186 53 45 

消化器 231 193 221 

前立腺 62 41 46 

乳腺 46 45 27 

婦人科 25 20 27 

腹部超音波 81 80 68 

頸動脈超音波 3 4 2 
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膵臓 26 24 28 

血管年齢 0 0 0 

睡眠時無呼吸 3 4 8 

腫瘍マーカー 3 4 4 

その他の検査 58 31 24 

   計 2,370 1,761 1,615 

 

 

 (4) メタボ判定数と特定保健指導数 

 

  ア 男性の人数 

【男性】 区 分 元年度 2年度 3年度 

特定健診 施設における対象者数 5,953 5,672 5,882 

判定 メタボ該当 1,107 1,074 1,110 

予備軍該当 982 969 991 

階層化 積極支援 664 610 578 

動機づけ支援 476 460 474 

特定保健指導 実績 積極支援 34 27    20 

動機づけ支援 36 35 20 

  計 70 62 40 

 

  イ 女性の人数 

【女性】 区 分 元年度 2年度 3年度 

特定健診 施設における対象者数 5,988 5,646 5,979 

判定 メタボ該当 244 254 250 

予備軍該当 259 277 302 

階層化 積極支援 101 131 117 

動機づけ支援 280 240 277 

特定保健指導 実績 積極支援 7 3 7 

動機づけ支援 34 28 27 

  計 41 31 34 

 

  ウ 総数 

【総数】 区 分 元年度 2年度 3年度 

特定健診 施設における対象者数 11,941 11,318 11,856 

判定 メタボ該当 1,351 1,328 1,360 

予備軍該当 1,241 1,246 1,293 

階層化 積極支援 765 192 695 

動機づけ支援 756 700 751 
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特定保健指導 実績 積極支援 41 30 27 

動機づけ支援 70 63 47 

  計 111 93 74 

 

 

 (5) 特殊（糖尿病予防・禁煙・ピロリ菌）外来の受診者数 

 

特殊外来の区分 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 

糖尿病予防

外来 

糖負荷試験 39 38 40 

フォローアップ 116 90 105 

糖尿病教室 36 40 25 

禁煙外来 16 6 0 

ピロリ菌外来 13 4 2 

 


